
RACE NO. RACE RACE ROUND TIME
場 次 賽 事 賽事回合 時間

Mixed Championship Heat 1
混合錦標賽 初賽第一場

Mixed Championship Heat 2
混合錦標賽 初賽第二場

Mixed Championship Heat 3
混合錦標賽 初賽第三場

Mixed Championship Heat 4
混合錦標賽 初賽第四場

International Mixed Championship Heat 1
國際混合錦標賽 初賽第一場

International Mixed Championship Heat 2
國際混合錦標賽 初賽第二場

Sun Life Open Championship Heat 1
永明公開錦標賽 初賽第一場

Sun Life Open Championship Heat 2
永明公開錦標賽 初賽第二場

Sun Life Open Championship Heat 3
永明公開錦標賽 初賽第三場

Sun Life Open Championship Heat 4
永明公開錦標賽 初賽第四場

International Open Championship Heat 1
國際公開錦標賽 初賽第一場

International Open Championship Heat 2
國際公開錦標賽 初賽第二場

International Open Championship Heat 3
國際公開錦標賽 初賽第三場

Women's Championship Heat 1
女子錦標賽 初賽第一場

Women's Championship Heat 2
女子錦標賽 初賽第二場

Sun Life Elite Cup Heat 1
永明精英盃 初賽第一場

Sun Life Elite Cup Heat 2
永明精英盃 初賽第二場

Sun Life Elite Cup Heat 3
永明精英盃 初賽第三場

Mixed Championship Repechage 1
混合錦標賽 複賽第一場

Mixed Championship Repechage 2
混合錦標賽 複賽第二場

International Mixed Championship Semi Final
國際混合錦標賽 準決賽

Sun Life Open Championship Repechage
永明公開錦標賽 複賽

International Open Championship Repechage
國際公開錦標賽 複賽

Women's Championship Semi Final
女子錦標賽 準決賽

Sun Life Open Championship Semi Final 1
永明公開錦標賽 準決賽第一場

Sun Life Open Championship Semi Final 2
永明公開錦標賽 準決賽第二場

Sun Life Open Championship Semi Final 3
永明公開錦標賽 準決賽第三場

International Women's Championship 1st round race
國際女子錦標賽 第一回合賽事

Mixed Championship Semi Final 1
混合錦標賽 準決賽第一場

Mixed Championship Semi Final 2
混合錦標賽 準決賽第二場

Mixed Championship Semi Final 3

混合錦標賽 準決賽第三場
International Open Championship Semi Final 1

國際公開錦標賽 準決賽第一場
International Open Championship Semi Final 2

國際公開錦標賽 準決賽第二場

Sun Life Open Championship Final

永明公開錦標賽 決賽

Sun Life Elite Cup Final
永明精英盃 決賽

International Mixed Championship Final
國際混合錦標賽 決賽

Women's Championship Final
女子錦標賽 決賽

International Women's Championship 2nd round race
國際女子錦標賽 第二回合賽事

Mixed Championship Final
混合錦標賽 決賽

International Open Championship Final
國際公開錦標賽 決賽
President Shield Final

會長盾 決賽

2 8:24

3 8:36

2025 Sun Life Hong Kong International Dragon Boat Races
2025 永明香港國際龍舟邀請賽

Race Programme - 7 June 2025 (Saturday) - Standard Boat 500m

賽事節目表 - 2025 年 6 月 7日 (星期六) - 標準龍 500米

1 8:12

6 9:12

7 9:24

4 8:48

5 9:00

10 10:00

11 10:12

8 9:36

9 9:48

14 10:48

15 11:00

12 10:24

13 10:36

18 11:36

19 11:48

16 11:12

17 11:24

Opening 

Ceremony

開幕禮

12:30-13:0022 12:24

Lunch 
午膳

20 12:00

21 12:12

25 14:00

26 14:12

23 13:36

24 13:48

29 14:48

30 15:00

27 14:24

28 14:36

33 15:36 頒奬典禮

34 15:50 17:15

31 15:12
Award 

Presentation

Ceremony 
32 15:24

37 16:35 17:35

38 16:50 17:45

35 16:05 17:00

36 16:20 17:25

18:15

Award Presentation Ceremony 頒奬典禮
Approx. 30 minutes after the posting time of result 決賽成績公佈後約30分鐘舉行

39 17:05 17:55

40 17:20 18:05

^ Programmes are subject to change without prior notice.

^ 比賽時間如有更改，恕不另行通告。

Latest updated: 13 May 2025

最後更新日期：2025年5月13日

41 17:35



RACE NO. RACE RACE ROUND TIME
場 次 賽 事 賽事回合 時間

Guangdong-Hong Kong-Macao Greater Bay Area Championship Heat 1
粵港澳大灣區錦標賽 初賽第一場

Guangdong-Hong Kong-Macao Greater Bay Area Championship Heat 2
粵港澳大灣區錦標賽 初賽第二場

18 Districts Trophy Semi Final
18區盃 準決賽

18 Districts Trophy Semi Final
18區盃 準決賽

Huatai Securities International Mixed Grand Championship Heat 1
華泰證券國際混合金盃賽 初賽第一場

Huatai Securities International Mixed Grand Championship Heat 2
華泰證券國際混合金盃賽 初賽第二場

Huatai Securities International Mixed Grand Championship Heat 3
華泰證券國際混合金盃賽 初賽第三場

Huatai Securities International Mixed Grand Championship Heat 4
華泰證券國際混合金盃賽 初賽第四場

18 Districts Trophy Repechage 1
18區盃 複賽第一場

18 Districts Trophy Repechage 2
18區盃 複賽第二場

 International Women’s Grand Championship Heat 1
國際女子金盃賽 初賽第一場

 International Women’s Grand Championship Heat 2
國際女子金盃賽 初賽第二場

Sun Life International Open Grand Championship Heat 1
永明國際公開金盃賽 初賽第一場

Sun Life International Open Grand Championship Heat 2
永明國際公開金盃賽 初賽第二場

Sun Life International Open Grand Championship Heat 3
永明國際公開金盃賽 初賽第三場

Sun Life International Open Grand Championship Heat 4
永明國際公開金盃賽 初賽第四場

Huatai Securities International Mixed Grand Championship Repechage
華泰證券國際混合金盃賽 複賽

18 Districts Trophy Final
18區盃 決賽

 International Women’s Grand Championship Semi Final
國際女子金盃賽 準決賽

Guangdong-Hong Kong-Macao Greater Bay Area Championship Semi Final
粵港澳大灣區錦標賽 準決賽

Sun Life International Open Grand Championship Repechage
永明國際公開金盃賽 複賽

Fancy Dress Competition Special Race
扮嘢大賽 特別賽事

Disciplinary Forces Championship presented by Sino Group 1st round race

信和集團呈獻紀律部隊錦標賽 第一回合賽事
Secondary Schools Championship cum HKCDBA Chairman Shield 1st round race

中學組錦標賽暨中國香港龍舟總會主席盾 第一回合賽事
Huatai Securities International Mixed Grand Championship Semi Final 1

華泰證券國際混合金盃賽 準決賽第一場
Huatai Securities International Mixed Grand Championship Semi Final 2

華泰證券國際混合金盃賽 準決賽第二場
Huatai Securities International Mixed Grand Championship Semi Final 3

華泰證券國際混合金盃賽 準決賽第三場
Sun Life International Open Grand Championship Semi Final 1

永明國際公開金盃賽 準決賽第一場
Sun Life International Open Grand Championship Semi Final 2

永明國際公開金盃賽 準決賽第二場
Sun Life International Open Grand Championship Semi Final 3

永明國際公開金盃賽 準決賽第三場
Disciplinary Forces Championship presented by Sino Group 2nd round race

信和集團呈獻紀律部隊錦標賽 第二回合賽事
Secondary Schools Championship cum HKCDBA Chairman Shield 2nd round race

中學組錦標賽暨中國香港龍舟總會主席盾 第二回合賽事

Guangdong-Hong Kong-Macao Greater Bay Area Championship Final
粵港澳大灣區錦標賽 決賽

International Women’s Silver Cup Final
國際女子銀盃賽 決賽

 International Women’s Grand Championship Final
國際女子金盃賽 決賽

International Mixed Silver Cup Final
國際混合銀盃賽 決賽

Huatai Securities International Mixed Grand Championship Final
華泰證券國際混合金盃賽 決賽

International Open Silver Cup Final
國際公開銀盃賽 決賽

Sun Life International Open Grand Championship Final
永明國際公開金盃賽 決賽

2025 Sun Life Hong Kong International Dragon Boat Races
2025 永明香港國際龍舟邀請賽

Race Programme - 8 June 2025 (Sunday)- Standard Boat 500m

賽事節目表 - 2025 年 6 月 8日 (星期日) - 標準龍 500米

3 8:36

4 8:48

1 8:12

2 8:24

7 9:24

8 9:36

5 9:00

6 9:12

11 10:12

12 10:24

9 9:48

10 10:00

15 11:00

16 11:12

13 10:36

14 10:48

19 11:48

20 12:00

Award 

Presentation 

Ceremony

頒奬典禮
17 11:24

18 11:36 13:05

13:15

Lunch
午膳

23 13:36

21 12:12

22 12:24

27 14:24

28 14:36

24 13:48

25 14:00

26 14:12

31 15:12 17:30

32 15:24 16:50

29 14:48
Award 

Presentation 

Ceremony

頒奬典禮
30 15:00

35 16:10 17:20

36 16:25 17:05

33 15:40 17:40

34 15:55 17:00

^ Programmes are subject to change without prior notice.

^ 比賽時間如有更改，恕不另行通告。

Latest updated: 13 May 2025

最後更新日期：2025年5月13日

39 17:10 18:00

Award Presentation Ceremony 頒奬典禮
Approx. 30 minutes after the posting time of result 決賽成績公佈後約30分鐘舉行

37 16:40 17:50

38 16:55 17:10


